PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w
Garwolinie

Podstawy prawne:

Konstytucja RP

Prawo oswiatowe

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego
Deklaracja Praw Czlowieka

Konwencja Praw Dziecka

Karta Nauczyciela

Statut I Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Garwolinie

WSTEP

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i1 spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci 1 miodziezy. Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka maja jego
rodzice lub prawni opiekunowie. To oni przede wszystkim ksztattuja jego charakter, przekazuja
doswiadczenia, ksztaltuja system warto$ci; szkota pelni funkcje wspomagajaca. Nauczyciele
wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania. Celem ogdélnym wychowania jest wszechstronny
rozw0j osobowy ucznidw, ich zdolnosci umystowych oraz fizycznych, a takze talentoéw. Dbatos¢
szkoty o rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny ucznia powinna
przygotowa¢ go do prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie. Wychowanie
mlodego cztowieka stanowi integralng czg$¢ pracy kazdego nauczyciela. Zadaniem naszej szkoly
jest wyposazenie mtodziezy w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w rozwijajagcym sie¢

$wiecie 1 kontynuowania nauki.



» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,

azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem -

o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wi¢cej mial;

aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi,
ale i dla drugich”.
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ROZDZIAL 1

WARTOSCI I ICH REALIZACJA W PROCESIE WYCHOWAWCZYM:

WartoSci W procesie
wychowania

Sytuacje wychowawcze

PRAWDA

uczniowie szukaja w réznorodnych zrodtach odpowiedzi na
problemy i zagadnienia pojawiajgce si¢ w procesie
dydaktycznym

osoba rozstrzygajaca spor kazdorazowo dociera do jego zrodta
uczniowie uczg si¢ krytycznego korzystania z Internetu

PIEKNO

uczniowie dbajg o wystrdj sal, korytarzy, o estetyke otoczenia,
przynosza do szkoly obuwie zmienne zgodnie z zapisami
statutu

zwracaj3 uwage na ubior, higieng

dostosowuja wyglad i ubiér do sytuacji (np. strdj galowy)
uczniowie uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych (np.
wystawy, filmy, przedstawienia teatralne)

SAMODZIELNOSC
| PRACA NAD
SOBA

uczniowie dokonujg samooceny witasnej pracy (np. karty
samooceny)

dokonujg oceny zachowania (np. karty samooceny)

biorg udziat w olimpiadach i konkursach

wypeltniaja obowigzki dyzurnego

uczestniczg w wycieczkach 1 wykonujg samodzielnie czynnosci
takie jak: zakupy, sprzatanie, ustalanie tras

organizujg imprezy klasowe i szkolne

RZETELNA PRACA

wychowawcy 1 nauczyciele premiujg ucznidow wykonujacych
bardzo dobrze obowigzki wedtug zasad ustalonych przez szkole
uczniowie biorgcy udziat w konkursach sg nagradzani
pracownicy szkoly poprzez wilasny przyklad wptywajg na
stosunek ucznidéw do obowigzkow i pracy

POPRAWNOSC
JEZYKA
POLSKIEGO,

uczniowie czuwajg nad poprawnoscig i czystoscig jezyka
polskiego podczas lekcji, przerw, wycieczek itp.
uczestniczg w przedstawieniach, sg zachecani do czytania




KULTURA SLOWA

lektur ponadprogramowych, majg kontakt z kulturg 1 sztuka
biorg udziat w konkursach jezykowych, np. literackich,
ortograficznych, recytatorskich

WRAZLIWOSC NA
KRZYWDE
INNYCH

uczniowie biorg udziat w akcjach charytatywnych
organizujg tego typu akcje na terenie szkoty

w miar¢ mozliwosci przylaczaja si¢ do akcji Honorowego
Krwiodawstwa

PATRIOTYZM
| POCZUCIE
WSPOLNOTY
LOKALNEJ

uczniowie uczestniczg w uroczystosciach (rocznicach)

0 charakterze patriotycznym odbywajacych si¢ na terenie
miasta i powiatu

uczestniczg w posiedzeniach Mtodziezowej Rady Miejskiej
biorg udzial w obchodach Dni Garwolina i Dni Powiatu
uczestnicza w akcji Sprzatania Swiata na terenie miasta
organizujg obchody $wiat szkolnych (Dzien Edukacji
Narodowej, Swieto Niepodlegtosci, Wigilia, Swieto 3 Maja),
zapraszajac przedstawicieli wladz lokalnych 1 rodzicow
organizujg uroczystosci zwigzane z tradycjami szkoty
(Slubowanie, czapkowanie, J6zefinki)

uczniowie biorg czynny udzial w organizacji i obchodach
rocznicy 90 — lecia powstania szkoty, ktorej sa uczniami
poznaja patriotyczne postawy z literatury i historii

biorg udziat w konkursach organizowanych przez wtadze
miasta i powiatu, np. literackich, recytatorskich, historycznych,
wiedzy o samorzadzie terytorialnym, prozdrowotnych.
rozwijaja poczucie wspodlnoty szkolnej poprzez wspotprace z
Samorzadem Uczniowskim

PODMIOTOWE
TRAKTOWANIE
CZL.OWIEKA

szacunek dla samego siebie (np. przez dbatos¢ o zdrowie, zycie
bez natogow) i dla réwiesnikow

szacunek dla starszych (nauczycieli, rodzicow, pracownikow
szkoty)

umiejetnos¢ okazywania uczué

ROZDZIAL 11

CELE WYCHOWAWCZE ZESPOLU SZKOL

1. Wychowanie oparte na wartosciach chrzescijanskich.

2. Budowanie dobrych relacji na poziomie uczen-uczen, uczen-nauczyciel, nauczyciel-

rodzic.

3. Budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za sytuacje wychowawcza wsrdd uczniow,
rodzicoéw i nauczycieli.




4. Realizacja zasad zdrowej rywalizacji w nauce i sporcie. Ksztaltowanie szeroko
rozumianej kultury osobistej, szczegolnie w sytuacjach konfliktowych wywotujacych

emocje.

5. Wspdtpraca z organizacjami i instytucjami lokalnymi.

Realizacja celow wychowawczych:

Ad. 1.

ZWYCZAJE
| OBYCZAJE
SZKOLNE

znak graficzny szkoty

prowadzenie strony internetowej

kronika szkoty

sztandar szkoty

poznawanie postaci patrona szkoty, obchody jego swicta
uczestnictwo w biwaku integracyjnym (klasy pierwsze)
organizacja cyklicznych uroczystosci: otrzesiny,
Slubowanie, czapkowanie, Wigilia, Jozefinki, pozegnanie
klas maturalnych, Dzien Rodziny, Dzien Papieski
przygotowywanie programow artystycznych

organizacja spotkan szkolnych 1 klasowych, dyskotek

| zabaw

PRACA
SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO

ustalenie zasad wyboréw do Samorzadu Uczniowskiego
doskonalenie regulaminu samorzadu

opracowanie planu pracy

ksztalttowanie odpowiedzialnosci za wlasne wybory

I deklaracje

przygotowanie do udziatu w demokracji

spotkania z rodzicami prowadzone w formie warsztatow,
pogadanek; spotkania uczen — nauczyciel-rodzic; spotkania
indywidualnych

angazowanie rodzicow w sprawy klasy, szkoty;

KONTAKTY wspoluczestnictwo rodzicoOw
I WSPOLPRACA w organizacji imprez klasowych (np. biwak integracyjny czy
Z RODZICAMI wycieczki)
podziekowania w formie listow, dyplomdw; na forum klasy,
szkoty
podzigkowania ze strony mtodziezy w formie przez nig
wybranej
WZAJEMNA zasady wypracowane przez wychowawcow i uczniow
POMOC konsultacje w ramach Samorzadu Uczniowskiego
W NAUCE
WYCIECZKI, wycieczki k|.aS(_)W€ — imprezy (_edukacyjne_(Jednodnlowe -
Z ABAWY np. do teatru; kilkudniowe), rajdy (np. Rajd
DYSKOTEKI Kosciuszkowski), wyjazdy w ramach kot zainteresowan

zabawy cykliczne: Andrzejki, bal karnawatowy, bal




walentynkowy
» dyskoteki: klasowe, szkolne

Ad. 2.

, 3., 4.

Reprezentowanie przez pracownikow szkoly wartosci zawartych w programie
wychowawczym.

Reagowanie na niewltasciwe zachowanie 1 postawy uczniow w szkole i poza nig
Wskazywanie mlodziezy pozytywnego wzorca zachowan.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, policja, samorzadem
terytorialnym.

Organizowanie dni otwartych.

Przeprowadzenie miedzyklasowych konkursow promujacych miasto 1 powiat,
oglaszanie wynikow i nagradzanie zwyciezcdw podczas Jozefinek; uczestnictwo w
konkursach zorganizowanych przez wtadze miasta i powiatu.

Zorganizowanie wewnatrzszkolnego konkursu wiedzy o samorzadzie terytorialnym.
Organizowanie spotkan z osobami odgrywajacymi istotng rolg¢ w zyciu spoleczno —
politycznym miasta.

ROZDZIAL IlII

TRESCI WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W 3-LETNIM CYKLU NAUKI

CZLOWIEK - EMOCIJE, POSTAWY

Umiejetnos$¢ prawidtowego okre§lania swoich stanow emocjonalnych.

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami, umiejetne wyrazanie
swojego stanu psychicznego.

Ksztattowanie dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania, uswiadomienie
odpowiedzialnosci za swoje dzialania.

Nabywanie umiejetno$ci rozrézniania i pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, przyjazni,
mitosci.

Rozwijanie szacunku do tradycji, wlasnej rodziny, szukanie jej korzeni
genealogicznych.

Rozbudzanie postawy tolerancji dla odmiennosci r6znego typu.

Rozw¢j kulturalny; zapoznanie ze sztuka: wystawy, koncerty, spektakle.

Poznawanie sposobu wyrazania emocji poprzez dziatalnos¢ artystyczng.

PODMIOTOWOSC CZLOWIEKA. PRAWA I OBOWIAZKI

Zrozumienie swojej przynaleznos$ci do srodowiska lokalnego i1 panstwa.
Identyfikacja z obowigzkami obywatela.
Poznanie praw obywatelskich.

CZELOWIEK WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa obywatelskiego.



e Zapoznanie z miejscami i instytucjami waznymi dla naszego panstwa (np. sejm,
senat, muzea).

e Zrozumienie roli wyboréw demokratycznych poprzez spotkania z osobami
wybranymi w takich wyborach (np. z radnymi).

e Udziat uczniéw w Mtodziezowej Radzie Miasta.

e Poznawanie mechanizmow transformacji systemowej przebiegajacej w Polsce.

e Zrozumienie mechanizmow gospodarki rynkowe;.

o Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z mediow.

o Uwrazliwienie na zagrozenia dotyczace cztowieka we wspodlczesnym $wiecie.

« Rozwijanie asertywnosci.

o Wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztattowanie wtasciwej hierarchii wartosci.

ROZDZIAL 1V
FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

« Objecie opiekg ucznidow zagrozonych uzaleznieniami lub demoralizacja

« Pomoc w problemach w nauce
- pomoc wewnatrzklasowa
- pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu
- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
- spotkania klasowe i indywidualne z pedagogiem i psychologiem szkolnym
- pomoc organizowana w ramach pomocy Samorzadu Uczniowskiego

« Pomoc uczniom w trudnej sytuacji materialnej (np. jednorazowe zapomogi,
stypendia unijne)

ROZDZIAL. V
STALE UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM I KULTURALNYM
UROCZYSTOSC ZADANIE WYCHOWAWCZE TERMIN
i e budzenie uczu¢ patriotycznych
Rocznica .| podkreslenie znaczenia wolnosci .
Bombardoyvanla . hotd polegtym podczas wojny 8 wrzesnia
Garwolina « uwrazliwienie na bolesna histori¢ miasta i kraju

e umacnianie wigzi miedzy cztlonkami spotecznosci
szkolnej
o ksztaltowanie potrzeby wyrazania wdzigcznos$ci
Dzien Edukacji |, xazanie roznych form podziekowania za trud |14 pazdziernika
Narodowej nauki i wychowania wobec wszystkich
pracownikow szkotly
e ukazanie roli 1 znaczenia nauki w zyciu czlowieka

o Dzien Skupienia

hotd dla Papieza Jana Pawta II (Dzief Papieski)
refleksja nad hierarchig wartosci w zyciu I potrocze
uswiadomienie sobie koniecznos$ci
systematycznego przygotowywania si¢ egzaminu

Dzien Skupienia i
dla maturzystow i




maturalnego

Dzien Papieski

oddanie czci Janowi Pawtowi 11
refleksja nad przestaniem nauczania

papieskiego

W ramach
rekolekcji
wielkopostnych

Otrzesiny

budowanie wi¢zi wewnatrzszkolne;j

przyjecie nowych uczniéw do spotecznosci
szkolnej

umacnianie poczucia bezpieczenstwa
ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnej zabawy

wrzesien

Swieto
Niepodleglosci

budzenie uczu¢ patriotycznych, poczucia
tozsamosci narodowe;j

Zrozumienie znaczenia wolnosci

I niepodlegtosci dla narodu polskiego
wzbudzenie checi uczestnictwa

w uroczystosciach lokalnych — powiatowych,
gminnych, miejskich

11 listopada

Slubowanie

uswiadomienie praw 1 obowigzkow
wynikajacych z przynalezno$ci do szkoty
uwrazliwienie na wartosci uniwersalne
wartos¢ przysiegi

motywowanie do ciggtego doskonalenia siebie

19 pazdziernika

Czapkowanie
(liceum)

nawigzanie do tradycji Legionéw Pitsudskiego
czapka maciejowka — symbolem honoru,
uczciwosci 1 patriotyzmu

czapka maciejowka — znakiem wyrdzniajacym
uczniow szkotly

19 pazdziernika

Wigilia szkolna
Wigilie klasowe

umacnianie wigzi z kolegami, nauczycielami
oraz innymi pracownikami szkoty

rozw0j samodzielnosci 1 budzenie inicjatyw w
trakcie przygotowan do spotkania
kultywowanie polskich tradycji wigilijnych

ok. 24 grudnia

Jozefinki

poznawanie osoby patrona szkoty, Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

rozwijanie umiejetnosci organizowania
imprez, planowania ich przebiegu, wspotpracy
integracja klas

prezentacja osiggnie¢ szkoty

rozwijanie i ukazywanie zdolnosci i talentow
potaczenie tresci powaznych (osoba patrona) z
kulturalng zabawa

19 marca




ukazanie r6znych mozliwo$ci zabawy

I rozrywki

zakonczenie nauki przez uczniéw klas trzecich
pozegnanie uczniow najstarszych klas przez
uczniow mlodszych

podzickowania dla nauczycieli 1 zyczenia

Pozegnanie S -
maturzystow i pomyslnosci na maturze dla uczniow
Wreczenie uroczyste wregczenie Swiadectw kwiecien
Swiadectw wyrazenie wdzigcznosci za nauke
ukonczenia szkoly I wychowanie
pozegnanie ze szkota
przekazanie zasad i wskazowek na doroste
zycie
uswiadomienie istoty demokracji i jej roli w
rozwoju swiadomosci narodowe]
Swieto Konstytucji zapoznanie z obowigzkami 1 prawami 3 mai
3 Maja cztonkow spoteczenstwa obywatelskiego, maja
swiadome uczestnictwo w obchodach §wigta
na terenie szkoly 1 miasta
podkreslenie wartosci rodziny
ksztaltowanie umiejetnosci dojrzatego ) .
Dzien Rodziny okazywania wdzieczno$ci za trud wychowania maj/czerwiec

integracja uczniow, rodzicow i nauczycieli

Bal gimnazjalny
(gimnazjum)

wyrazenie wdzigcznos$ci za nauke

I wychowanie

uroczyste wreczenie dyplomow 1 nagrod
uczniom oraz listow gratulacyjnych rodzicom
pozegnanie uczniow klas trzecich gimnazjum
przez drugoklasistow

ksztatcenie umiejetnosci kulturalnej zabawy

czerwiec




ROZDZIAL VI

PROFILAKTYKA W SZKOLE

Profilaktyke rozumiemy jako chronienie mtodego cztowieka przed zagrozeniami w jego rozwoju.

Wyrodznia sie dwie formy profilaktyki: bierng - gdy ochrona dziecka polega na roztaczaniu nad nim tylko
i wylacznie opieki, tak zeby nie miato styczno$ci z zagrozeniami i czynng - gdy uczy sie je umiejetnosci,
ktdére pozwalajg mu chroni¢ sie przed tym co mu zagraza.

Dziatalno$¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujace;j.

Profilaktyka uniwersalna polega na wspieraniu wszystkich uczniéow w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu Zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktérych celem jest ograniczanie ryzyka uzaleznienia
lub innego niewtasciwego zachowania niezaleznie od poziomu jego zagrozenia.

Profilaktyka selektywna to wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
$rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan
ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca jest wspieraniem uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzaleznienia
od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw lub inne zachowania ryzykowne, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie ré6wnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztalttowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnoSci;

3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypelniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczeg6lnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz
relacji ucznidéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw;

7) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;



8) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw rdédwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

9) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw, a takze
suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach;

10) rozwijanie i wzmacnianie umiejetmosci psychologicznych i spotecznych;

11) ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji;

12) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

13) prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki
uzaleznien i innych zachowan niepozadanych oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej;

14) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem niewta$ciwym zachowaniom;

15)  udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku wystapienia zagroZenia uzaleZznieniami lub innymi niepoZzadanymi
zachowaniami uczniow

16) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom Ilub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom o obowiazujacych procedurach postepowania w sytuacjach trudnych wychowawczo;

17)  informowanie ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekunéw nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspoétpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia;

Dzialalnos$¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujace;.

Obszary dziatalnosci profilaktyczne;j:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw
w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg3 w wyzszym stopniu naraZeni na
rozwdj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej - wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne:

1) realizowanie ws$rdd uczniéow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji Zyciowej;

3) ksztattowanie pozytywnej hierarchii wartosci

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan
ryzykownych;

5) 5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

Program Profilaktyki tworzy sie w oparciu o zdiagnozowane czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka,
a takze problemy , jakie wystapity w poprzednim roku szkolnym.
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Przygotowanie mlodego czlowieka do efektywnego radzenia sobie z problemami odbywa sie
poprzez:

¢ eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka
¢ wzmacnianie czynnikéw chronigcych

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $rodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdélny potencjat zdrowotny
ucznia i zwieksza jego odporno$¢ na dziatalno$¢ czynnikéw ryzyka

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy Srodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddzialywania, ktore wiaza sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia
zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

W wyniku diagnozy opracowanej na podstawie sprawozdan pedagoga i psychologa szkolnego,
ankiet przeprowadzonych wsréd Kklas ustala sie czynniki chroniace i czynniki ryzyka :

Czynniki chroniace:
e silna wieZ emocjonalna z rodzicami (z rodzing)
dobre relacje z rowie$snikami/kolegami i kolezankami z klasy
zainteresowanie nauka szkolng
regularne praktyki religijne
rozwijanie zainteresowan
dziatalno$¢ charytatywna

Czynniki ryzyka:

e problemy rodzinne: $mier¢ bliskiej osoby, dtuzsze przebywanie rodzica poza domem, np. za
granicg, patologie, rozwody, nadmierne wymagania rodzicow wobec dziecka, wychowywanie
bez stawiania wymagan

e nieprawidlowe relacje z réwiesnikami, odrzucenie przez klase
brak zainteresowania nauka szkolng

e brak zainteresowan/hobby

W roku szkolnym 2017/2018 na podstawie sprawozdania pedagoga i psychologa szkolnego oraz analizy
ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw na poczatku roku szkolnego 2017/2018 przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Garwolinie, zdiagnozowano najcze$ciej wystepujace niepokojace
zjawiska wsrdéd mlodziezy.

Problemy wychowawcze:
e wagary
palenie papierosow
agresja stowna, wulgaryzmy
odrzucenie przez klase, wyobcowanie
cyberprzemoc
przeszkadzanie i zaklécanie przebiegu zajec¢ lekcyjnych
niewtasciwe zachowania uczniéw wobec nauczycieli
niestosowne zachowanie podczas wystepdw filharmonii
zachowania agresywne, przepychanki
brak motywacji do nauki
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Problemy ,,szkolne”

e problemy adaptacyjne w nowej szkole

stres, fobia szkolna

trudnosci w relacjach nauczyciel- uczniowie
nieumiejetmos$¢ uczenia sie

niemoznos$¢ dostosowania sie do wymagan szkoty
poczucie ponizania stownego uczniéw przez nauczycieli
poczucie niesprawiedliwego oceniania
niedotrzymywanie ustalonych terminéw oddawania sprawdzianéw i klaséwek
przedtuzanie lekcji na przerwie

e przecigzenie zajeciami poza szkotg

Problemy rodzinne:

e trudnosci w relacjach rodzic- dziecko

Problemy osobiste:

fobia szkolna
depresja

alkoholizm rodzicéw

nadmierne wymagania rodzicéw
zaburzone poczucie bezpieczenstwa (ktétmie, rozwéd rodzicdw, uzaleznienia)
wychowanie bez stawiania wymagan, brak konsekwencji w wychowaniu
stawianie nadmiernych wymagan dziecku

zaburzenia emocjonalne
zaburzenia lekowe

zanizony obraz wtasnej warto$ci, brak akceptacji siebie
nadmierna ruchliwos$¢

REALIZACJA ZADAN PROFILAKTYKI

Zadania Formy realizacji odbiorcy Realizatorzy Termin
realizacji
1.Diagnoza probleméw |Analiza dokumentacji szkolnej Nauczyciele, |Pedagog wrzesien
z ubiegtego roku szkolnego rodzice Psycholog
wychowawcy
2.Diagnoza czynnikdw |Analiza dokumentacji szkolnej Nauczyciele, |Pedagog wrzesien
chronigcych i czynnikoéw |z ubiegtego roku rodzice Psycholog
ryzyka szkolnego(ankiety) wychowawcy
3.Adaptacja uczniow klas *Warsztaty integracyjno - Uczniowie klas|pedagog, listopad
[ liceum i gimnazjum do |profilaktyczne w Kklasie pierwszych  |psycholog
warunkow przebywania wychowawcy
w nowej szkole
*otrzesiny klas [ liceum Wychowawcy | wrzesien
klas I 11,
*zapoznanie uczniéw z Wychowawcy | wrzesien
Programem wychowawczo-
profilaktycznym
*zapoznanie uczniéw z Wychowawcy | wrzesien
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Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania

*zapoznanie uczniéw z pracy Pedagog, wrzesien
pedagoga i psychologa szkolnego psycholog
*zapoznanie uczniéw z wychowawcy X/XI
Programem Doradztwa
Zawodowego
*Zapoznanie uczniéw z Planem wychowawcy | wrzesien
wychowawczym Klasy
4. Diagnoza trudnos$cii [*Analiza opinii Uczniowie ze |Pedagog, wrzesien
udzielanie pomocy specjalnymi  psycholog
uczniom ze specjalnymi potrzebami
potrzebami edukacyjnymi
edukacyjnymi.
*dostarczenie wychowawcom Uczniowie ze |Pedagog, wrzesien
materiatéw uwzgledniajacych specjalnymi  [psycholog
prace z uczniami o specjalnych  potrzebami
potrzebach edukacyjnych na edukacyjnymi
poszczegblnych przedmiotach
* udzielanie uczniom pomocy Uczniowie ze |Wychowawcy | Na biezaco
psychologiczno-pedagogicznej  |specjalnymi |nauczyciele
potrzebami  |przedmiotu
edukacyjnymi [pedagog,
psycholog
5. Programy
profilaktyczne, zajecia
warsztatowe i pogadanki
edukacyjne z zakresu
profilaktyki problemowej
dla zespotéw klasowych
majace na celu
ksztattowanie
umiejetnosci
spotecznych,
komunikacji, wyrazania
uczué i przyjmowania
pozytywnych postaw:
*zajecia z wychowawca [Tematyka godzin Uczniowie Wychowawcy harr}’l‘ff;;rgamu
wychowawczych -klasy 1 [ klas liceum |[[ klas liceum wﬁ;gﬁgy

liceum:

* Poznajemy dokumenty szkoty:
Statut, Program

Wychowawczy, Szkolny
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Program Profilaktyki.

BHP w szkole i w drodze do
szkoty.

Poznajemy szkote - cozrobi¢,
by byta bezpieczna i abySmy
czuli sie w niej dobrze?
Integracja zespotu klasowego.

Planowanie pracy
wychowawczej w zespole
klasowym -uroczystosci,
wycieczki.

Poznajemy siebie. Nasze
zainteresowania.

Poznajemy historie szkoty
oraz sylwetke patrona -
Marszatka J6zefa
Pitsudskiego.

Znaczenie i symbolika czapki
maciejowki. Przygotowanie
do uroczystosci Slubowania i
czapkowania.

Jak rozumiemy patriotyzm?

Moj udziat w budowaniu
tradycji szkoty.

Kultura i zasady savoir -
vivre'u w réznych aspektach.

Jak uczy¢ sie szybko
i efektywnie?

Realizowanie i przestrzeganie
procedur szkolnych.

Jak walczy¢ ze stresem?

Uzaleznienie —-niewola na
wlasne zyczenie?

Moéj udziat w $wiecie szkoty -
Jézefinkach.

Asertywnos$¢ we
wspobtczesnym swiecie.

Dzien Matki, Dzien Ojca,

Dzien Dziecka. Moi bliscy -
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warto$¢ rodziny.

* (o to znaczy by¢
tolerancyjnym?

* Jak korzysta¢ z ré6znych zréodet
informacji?

* Biblioteka szkolna i jej zasoby.

* Bezpieczny Internet -kultura
stowa, prawo autorskie w
Internecie.

* Jak organizowac zajecia
pozalekcyjne?

* Przyczyny niepowodzen
uczniéw w procesie
dydaktyczno -
wychowawczym.

* Lekcje wychowawcze
poswiecone analizie wynikéw
nauczania i zachowania
uczniow.

Tematyka godzin
wychowawczych -Kklasy I1
liceum

*Organizacja zespotu klasowego:
wybor samorzadu, jego prawa
i obowiagzki.

*Przypomnienie tresci
dokumentéw regulujacych zasady
funkcjonowania spotecznosci
szkolnej: Statut Szkoty, Program
Wychowawczy, Szkolny Program
Profilaktyki.

*Wartos$¢ dyscypliny. Dlaczego
warto i nalezy respektowac
obowigzujace w szkole
procedury?

*Jaka warto$¢ niesie madre
kultywowanie tradycji szkolnych?

*Jak pracowac, aby osiagac coraz
lepsze wyniki? Efektywne metody

przyswajania wiedzy.

*Jacy jesteSmy wobec siebie?
Kultura na co dzien.
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klas liceum

Wychowawcy
II Klas liceum

Wedtug
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klasowego




*Jak tworzy¢ dobra(czyli jaka?)
atmosfere w Kklasie?

*Nasza postawa wobec
mtodszych cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

*Przygotowujemy uroczystos¢
Otrzesin dla Kklas pierwszych.

*J6zefinki -nasz wktad
w przygotowanie $wieta szkoty.

*Jaka ksigzke warto przeczytac,
a jaki film - obejrze¢? Rozwijamy
nasze zainteresowania kulturalne.

*Zy¢ z pasja. Nasze
zainteresowania i pasje.

*Czy jestem patriota? Dyskusja
0 wspotczesnym patriotyzmie.

*My wobec nauczycieli.

0 potrzebie wyrazania szacunku
i wdziecznosci.

*Uczciwos$¢ na lekcjach.

Czy traktujemy powaznie siebie,
kolegéw i nauczycieli?

*Frekwencja -uczeszczanie do
szkoty to przyjemnosc,
obowiazek czy kara?

*Jestem w trudnej sytuacji -jak
7 niej wybrng¢?

*Jak walczy¢ ze stresem?

*Dzien Matki, Dzieni Ojca, Dzien
Dziecka —o warto$ci rodziny.

*Outsiderzy -co czuje cztowiek
bedacy poza?Jak mu pomoc?

*Tolerancja —kazdy inny, wszyscy
réwni.

*Czym jest odpowiedzialnos¢ za
stowo?

*Narkotyki, alkohol, papierosy -
putapki czyhajace na
wspotczesng mtodziez.
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*0 naturze i mechanizmach
uzaleznienia.

*Wspotczesne kanony urody
a niebezpieczenstwo bulimii
i anoreksji.

*Czy kompleksy utrudniajg zycie?

*Nasze zdrowie zalezy od nas
samych.

*Internet —jaka role odgrywa
w moim zyciu?

*Media jako natog.
*Sad nad wspoiczesna telewizja.

*M6j wzdr osobowy, czyli kto mi
imponuje?

*Carpe diem, czyli o kulturze
wolnego czasu.

*Jestem odpowiedzialny za
wyglad mojej sali i szkoty.

*Jak planowac swoja przysztos¢?
Prezentacja wybranych
kierunkow studiéw/zawodow.

Tematyka godzin
wychowawczych -Kklasy 111
liceum

* *Omowienie przepisow BHP
w szkole i poza nia.

* *Zapoznanie uczniow ze
zmianami w Statucie Szkoty.

* *Wybo6r samorzadu
klasowego i zaplanowanie
pracy wychowawczej w klasie
trzeciej.

* *Rozsadny wybor
przedmiotéw maturalnych
konieczno$cia w dgzeniu

* do sukcesu na egzaminie -
wypetniamy deklaracje
maturalne.
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Wychowawcy
[II klas liceum

Wedtug
harmonogramu
wychowawcy
klasowego




Co zmienia sie w moim zyciu
wraz z osiggnieciem
petnoletniosci -
odpowiedzialnos$¢ prawna.

Zapoznajemy sie ze specyfika
réznych Kierunkéw studiow.

Preorientacja zawodowa
i wlasciwe wybory dotyczace
pracy.

Dobre rozplanowanie i
efektywne wykorzystanie
czasu na nauke.

Wtasciwe zachowanie sie
podczas studniowki. Bawimy
sie bez alkoholu.

Savoir vivre wciaz aktualny.
Moje zachowanie sie wobec
innych oséb.

Dlaczego nalezy dba¢ o stroj
odpowiedni do miejsca
i okolicznosci?

Moja kultura stowa na co
dzien. Dlaczego coraz czesciej
uzywamy wulgaryzmow?

Samowychowanie
niezbednym elementem
dorostosci.

Wplyw zainteresowan
kulturalnych na ksztattowanie
osobowosci.

Unikanie problemoéw nie jest
sposobem na ich rozwigzanie.
Nie wagarujemy.

Jak opanowa¢ emocje w
waznych sytuacjach

zyciowych (egzamin)?

Czy jestem przygotowany na
niepowodzenia?

Jakie cechy dojrzatego
cztowieka chce w sobie
pielegnowac?

Jestem kierowca. Dlaczego
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musze by¢ podwdjnie
odpowiedzialny?

Moja szkota. Dlaczego
powinienem dbac o jej dobre
imie?

Czy zdaje sobie sprawe, ze
mtodsi biorg przyktad z
mojego zachowania?

Czy potrafie okazywac
wdzieczno$¢? Za co
dziekujemy rodzicom
i nauczycielom?

Moja rodzina obecnie, moja
rodzina w przysztosci -jak
o0 nig dba¢, jak madrze ja
tworzy¢?

Inne zagadnienia wynikajace
Z potrzeb i zainteresowan
klasy.

Tematyka godzin wychowawczych
— klasy Il gimnazjum

*  Przypomnienie zasad BHP
obowigzujgcych na terenie
szkoty.

*  Wybdr samorzadu
klasowego.

*  Zapoznanie z regulaminem
egzamindw gimnazjalnych.

* O prawach i obowigzkach
ucznia (czy znam Statut
Szkoty?).

Jak oceniane jest zachowanie
ucznia (WSO szkoty)?

Byc¢ uczniem gimnazjum na
Dtugiej to znaczy...
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Uczniowie llI
klas gimnazjum

Wychowawcy
Il klas
gimnazjum

Wedtug
harmonogramu
wychowawcy
klasowego




Moje relacje z kolegami i
nauczycielami — jestem
uczniem.

Czym jest przyjazi?

Co to znaczy by¢ patriotg w
dzisiejszych czasach?
Historyczne momenty naszego
narodu.

Jan Pawet Il —niezwykty
cztowiek, patriota, Swiety...
Przygotowujemy sie do Dnia
Rodziny.

*O wdziecznosci.

*  QOrganizacja warsztatu
pracy powtdrzen do
egzaminu.

*  Czy warto stawiac sobie
wymagania?

*  Techniki relaksacyjne — jak
opanowac stres przed i w
trakcie egzaminu?

*  Analizujemy wyniki
nauczania oraz frekwencje.

*  Kim bede? Jak dobrze
wybraé zawéd?

*  Moje marzenia i
zamierzenia.

*  Jakie s3 moje priorytety?
Co jest dla mnie
najwazniejsze? Moja
hierarchia wartosci.

*  Dlaczego warto by¢
uczciwym na egzaminie i

nie tylko?

*  Koncerty Filharmonii
Narodowe;j.

*  Czy umiem wtasciwie
odpoczywac?

* Dbam o zdrowie.

Zagrozenia wspodfczesnej
dziezy.

Byc¢ sobg — co to znaczy?
Cztowiek tolerancyjny, to taki,
ktory.... Jakie sg granice
tolerancji? Czy jestem
tolerancyjny, w jakich
sytuacjach?

Moje porazki — czy wyciggam z
nich wnioski?

20




Pozostate godziny przeznaczone
sg na:

Imprezy klasowe
przygotowanie uroczystosci
zakonczenia nauki w
gimnazjum;

podsumowanie pracy w
semestrze i w roku szkolnym;
sprawy biezgce;

ocenianie zachowania

*spotkania i warsztaty * Warsztaty integracyjno — Uczniowie | Pedagog, listopad
profilaktyczne profilaktyczne w klasie I liceum [klas liceum psycholog
wychowawcy
* spotkanie z przedstawicielem |Wszyscy dyrekcja, I'ill polrocze
Policji z zakresu profilaktyki uczniowie wychowawcy
uzaleznien i innych pedagog,
niepozadanych zachowan psycholog
* koncert profilaktyczny Uczniowie Il wrzesien
klas liceum,
uczniowie Il
klas gimnazjum
* spotkania uczniéw z zainteresowani |pedagog, Wedtug
pedagogiem i psychologiem uczniowie psycholog potrzeb
6. Wykorzystywanie Filmy DVD, prezentacje Wszyscy Wychowawcy, Wedtug
$rodkéw audiowizualnych uczniowie pedagog, potrzeb
w zapobieganiu psycholog,
uzaleznieniom i nauczyciele
. . biblioteki
niepozadanym
zachowaniom
7. Wewnatrzszkolne * Warsztaty integracyjno — Wychowawcy |Stowarzyszenie 16 IX

doskonalenie nauczycieli

profilaktyczne w klasie | liceum
i gimnazjum
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* spotkanie z przedstawicielem |nauczyciele Policja, IX, XI,
Policji z zakresu profilaktyki pedagog, llsemestr
uzaleznien i innych psycholog
niepozadanych zachowan
* Konsultacje z pedagogiem i Zainteresowani pedagog, Na biezgco
psychologiem nauczyciele psycholog
8. Pedagogizacja rodzicdw spotkanie profilaktyczne Wszyscy Dyrekcja, listopad
lub opiekunéw majgca na rodzice wychowawcy;,
celu wspieranie w nauczyciele
wychowaniu dzieci do pedagog,
nabywania przez nich psycholog
umiejetnosci
pozytywnych wyboréw
Dni otwarte Rodzice Dyrekgcja, Wedtug kalendarza
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog
Indywidualne spotkania z rodzice Dyrekcja, Wedtug
rodzicami wychowawcy, potrzeb
nauczyciele,
pedagog,
psycholog
11.Dziatania Organizacja Dnia Wolontariatu Wszyscy Opiekun Kofa grudzien
charytatywne uczniowie, Caritas,
nauczyciele opiekun
Samorzgdu
Samorzad
Uczniowski
12.Dziatania okazjonalne |Wtaczanie siew przedsiewziecia  |wszyscy dyrekcja, Wz‘:;‘;isg‘t’gr";xf"
Profilaktyczne organizowane uczniowie, wychowawcy,
na poziomie ogdlnopolskim, rodzice, pedagog,
nauczyciele psycholog,
. o pielegniarka
powiatowym i miejskim szkolna
* Przygotowanie zespotéw uczniowie wychowawcy

klasowych do wspdlnie

spedzanego czasu po zajeciach

lekcyjnych do wspélinie

spedzanego czasu po zajeciach
lekcyjnych (wycieczki, dyskoteki

szkolne)
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13.Wspotpraca z
instytucjami

wspierajacymi proces

wychowawczy

Wspétpraca z Policjq:

Monitorowanie szkoty i ternu
przyszkolnego

spotkania profilaktyczne

udziat w akcjach
profilaktycznych
organizowanych przez Policje

dziatania interewencyjne
w sytuacjach zagrozenia
przestepstwem

wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna

kierowanie ucznidéw na badania
w kierunku diagnozy
specjalnych potrzeb
edukacyjnych

szkolenie i konsultacje
nauczycieli

wspotpraca ze
StacjgSanitarno-
Epidemiologiczna

udziat w akcjach i programach
profilaktycznych
proponowanych przez SANEPID

Wspétpraca z Poradnia
Zdrowia Psychicznego

kierowanie ucznidw na badania
i konsultacje
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wszyscy
uczniowie,
nauczyciele

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie

uczniowie,
rodzice
nauczyciele

uczniowie,
nauczyciele

Uczniowie

uczniowie,
rodzice

Policja,
Dyrekcja,
pedagog,
psycholog

Policja,
Dyrekcja,
pedagog,
psycholog

Policja,
Dyrekcja,
pedagog,
psycholog

Policja,
Dyrekcja,
pedagog,
psycholog

dyrekcja,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Rada
Pedagogiczna

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

na biezgco

I'ill potrocze

wedtug
propozycji
Policji

wedtug
potrzeb

wedtug
potrzeb

wedtug
propozycji
SANEPiDu

wedtug
potrzeb




Wspotpraca z Poradnig uczniowie, pedagog, wedtug
Uzaleznien nauczyciele psycholog, potrzeb

kierowanie ucznidw na badania wychowawcy

i konsultacje
Wspotpraca z Parafig uczniowie, dyrekcja, wedtug

: kalendarza
rekolekcje wielkopostne nauczyciele wychowawcy

udziat we mszy Swietej podczas
uroczystosci szkolnych i

panstwowych
14. Dostarczanie % przedstawienie informacjina |wWszyscy Wychowawcy wrzesien
informacji na temat temat procedur stosowanych wuczniowie,
zagrozen dziatan sytuacjach trudnych rodzice
interwencyjnych w wychowawczo
sytuacjach wystgpienia
problemoéw
wychowawczych
* przekazanie informacji na Wszyscy pedagog, wrzesien
temat instytucji pomagajgcych |uczniowie, psycholog,
w radzeniu sobie w trudnych  |rodzice wychowawcy

sytuacjach, na gazetkach
szkolnych, na godzinach
wychowawczych, zebraniach z
rodzicami

Zasadniczym elementem dziatan profilaktycznych jest nauczenie mtodego cztowieka umiejetnosci
wyboru prawidtowej drogi zyciowej. W zwigzku z tym, przede wszystkim do zadan rodziny, ale rdwniez
szkoty nalezy pomoc w zaspakajaniu najwazniejszych potrzeb psychicznych ucznidéw, w tym: mitosci,
akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci i samorealizacji.

Zespot Szkot im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Garwolinie profilaktyke zachowan ryzykownych prowadzi
przede wszystkim na poziomie uniwersalnym, tj. obejmujgca swoim zasiegiem catg spotecznosé szkolna.
Programy, z ktérych szkota korzysta ucza umiejetnosci komunikacji spotecznej, wyrazania uczué i

przyjmowania pozytywnych
czynnikéw chroniagcy

postaw. Profilaktyka w szkole odbywa sie gtdwnie poprzez wspieranie

ROZDZIAL VII

SZKOLNY SYSTEM ZAJEC POZALEKCYJNYCH

1. Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zdolnoSci, zainteresowania, ksztattujace postawy i
umiejetnosci spoleczne oraz organizacyjne.

2. Organizacje uczniowskie 1 kota zainteresowan:

Rodzaj zajecia

Cele

Samorzad Uczniowski
(liceum i gimnazjum)

e rozwijanie samodzielno$ci, obowigzkowosci,
podejmowanie odpowiedzialnych i tworczych dziatan

« rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych poprzez zdobywanie
doswiadczen we wspolnym dziataniu w grupie rowiesniczej
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wychowanie do odpowiedzialnosci

Kolo Dziennikarskie
(liceum i gimnazjum)

ksztatcenie umieje¢tnosci obserwacji, aktywnej i tworczej
postawy wobec zycia

doskonalenie form wypowiedzi, wyrazania wiasnych
pogladow 1 opinii

umiejetnos¢ pracy w grupie

zainteresowanie Srodowiskiem lokalnym

utozsamianie si¢ ze szkolg

redagowanie gazety szkolnej (wersja papierowa

I internetowa)

Kolo Historyczne

poznawanie historii kraju i Matej Ojczyzny
ksztaltowanie szacunku do przesztosci
odnajdywanie zwigzkow miedzy przesztoscia

(liceum) a wspodtczesnoscia
przygotowanie do egzaminu maturalnego
pobudzanie wrazliwos$ci uczniow na pigkno §wiata
I warto$ci zycia
Klub Mlodego Ekologa ksztaltowanie postaw proekologicznych
(liceum) zrozumienie, ze czlowiek jest odpowiedzialny za stan

Swiata
organizowanie akcji, wystaw, debat, sesji itp.

Klub Europejski
(gimnazjum)

nauka samodzielno$ci ora podejmowania
odpowiedzialnosci

przygotowanie do przysztej nauki, pracy, i zycia

w zintegrowanej Europie

poznanie kultury 1 tradycji krajow wspdlnoty europejskiej

Kolo Matematyczne
(liceum i gimnazjum)

rozwijanie zainteresowan matematycznych
przygotowanie do konkurséw i egzaminu gimnazjalnego i
maturalnego

Kolo Chemiczne
(liceum)

rozwijanie zainteresowan chemicznych
przygotowanie do konkurséw 1 egzaminu maturalnego

Kolo geograficzne
(gimnazjum)

budzenie zainteresowania szeroko rozumiang przestrzenig
geograficzng (wlasnym regionem, terytorium Polski,
Europy, §wiata)

ksztattowanie umiejgtnosci stosowania pojeé, terminow z
zakresu przedmiotoéw matematyczno — przyrodniczych
niezbednych w praktyce zyciowej 1 dalszym ksztatceniu
ksztattowanie wrazliwos$ci na pigkno otaczajacego Swiata
przygotowanie do konkursdw 1 egzaminu gimnazjalnego
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o uwrazliwienie na wartos$¢ 1 pigkno dziet sztuki

« dbanie o estetyke wtasnego wygladu i §wiata, ktory nas
otacza

o nauka rysunku, malarstwa i rzezby

« wykonywanie dekoracji na imprezy i Swieta szkolne

« poglebianie przezy¢ wewnetrznych, np. w czasie procesu
tworczego

Kolo Plastyczne
(liceum i gimnazjum)

o r10zw0j zdolno$ci i umiejetno$ci muzycznych
e praca w zespole
_ Chér szkolny . reprezentowanie szkoty
(liceum i gimnazjum) « wzbogacanie uroczystosci szkolnych
o mozliwos¢ tworczosci wilasnej

Zesp(’)l muzyczny L reprezentowanie SZkOiy
(liceum i gimnazjum) o mozliwos¢ twdrczosci wiasnej

o dbatos¢ o zdrowie i rozwoj fizyczny

Zespol taneczny « rozwijanie zdolnosSci tanecznych
(liceum i gimnazjum) » poglebianie znajomosci tradycyjnych tancow polskich
e wzbogacanie uroczystosci szkolnych

« Wwzbogacanie wiedzy o krajach Unii Europejskiej

Programy europejskie | ¢ Poznawanie kultury innych krajow
o doskonalenie umiej¢tnosci jezykowych

e upowszechnianie honorowego krwiodawstwa
Kolo PCK « poszanowanie zycia ludzkiego

(liceum) « rozbudzanie empatii wobec pokrzywdzonych
o ksztaltowanie postaw obywatelskich

« rozbudzanie empatii wobec pokrzywdzonych
Szkolne Kolo Caritas

3. Inne formy zaje¢ pozalekcyjnych moga powstawa¢ w miar¢ narastania potrzeb
uczniéw 1 mozliwosci finansowych szkoty.

4. Uczniowie mogg korzysta¢ ze Swietlicy szkolnej — ,.kawiarenki”.

ROZDZIAL VII
OBOWIAZKI WYCHOWAWCY KLASY

1. Zadaniem wychowawcy jest:
e tworzenie warunkOw wspomagajacych rozwoj ucznia, proces jego uczenia si¢
oraz przygotowania do zycia w rodzinie i spoteczenstwie;
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e inspirowanie i wspomaganie dziatan zespotowych ucznidow;

o podejmowanie dziatan umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktow w zespole
ucznidw oraz pomigdzy uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolne;;

« zapobieganie uzaleznieniom i niewtasciwym zachowaniom.

. Wychowawca w celu realizacji zadan wymienionych w punkciel:

« otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka,

o planuje 1 organizuje wspdlnie z uczniami 1 ich rodzicami rdézne formy zycia
zespotowego, rozwijajace jednostki 1 integrujace zespdt uczniowski oraz ustala
tresci 1 formy zaje¢ tematycznych na godzinach do dyspozycji wychowawcy;

e wspotdziata z nauczycielami uczagcymi w jego klasie w ramach zespotu
nauczycielskiego, uzgadniajgc z nimi i koordynujac ich dziatania wychowawcze
wobec wszystkich uczniéw, a takze wobec tych, ktorym potrzebna jest
indywidualna opieka (dotyczy to uczniow szczegoélnie uzdolnionych oraz z
r6znymi trudno$ciami 1 niepowodzeniami);

o utrzymuje kontakty z rodzicami uczniéw (spotkania indywidualne, rozmowy
telefoniczne, wizyty w domach, zawiadomienia listowne) w celu poznania
| ustalenia potrzeb opiekunczo-wychowawczych uczniow, okazywania rodzicom
pomocy w dziataniach wychowawczych wobec dzieci i otrzymywania od nich
pomocy w swoich dzialaniach, wiaczanie ich w sprawy zycia klasy i szkoty

e wspoOlpracuje z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz z innymi specjalistami
swiadczacymi kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci, takze
zdrowotnych oraz zainteresowan i szczego6lnych uzdolnien uczniéw (organizacje i
formy udzielania tej pomocy na terenie szkoty okreslaja przepisy w sprawie zasad
udzielania uczniom pomocy psychologicznej i pedagogicznej).

. Wychowawca korzysta w swojej pracy z pomocy merytorycznej i metodycznej
nauczycieli — doradcéw, pedagoga i psychologa szkolnego, pracownikéow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, lekarza i pielggniarki szkolnej, pracownikow policji,
wspolpracuje z instytucjami kulturalno-o§wiatowymi dziatajacymi w srodowisku.

. Spotkania wychowawcy klasy z rodzicami odbywaja si¢ wedlug terminarza
opracowanego przez dyrekcje szkoty 1 wedtug biezacych potrzeb.

ROZDZIAL VIII
ZESPOL. WYCHOWAWCZY

. W szkole dziata Zespdt Wychowawczy opracowujacy propozycje aktualizacji
Programu Wychowawczego Szkoly, analizujacy sytuacje wychowawcza,
formutujgcy wnioski w tym zakresie do Dyrektora Szkoty 1 Rady Pedagogiczne;.

. W sktad zespotu wchodzi Zespoét Wychowawczy Liceum i Zespot Wychowawczy
Gimnazjum. Tworzg go:

o wicedyrektor szkoty

o przewodniczacy Zespotu Wychowawczego liceum

o przewodniczacy Zespotu Wychowawczego gimnazjum
« pedagog szkolny

« psycholog szkolny

« katecheta prefekt
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e WSZyscy wychowawcy

2. Wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie i ich rodzice maja obowigzek dostosowania
swoich dzialan wychowawczych do zapisow Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego gcznie z zapisami statutu w tym zakresie.

3. Zespoét Wychowawczy co najmniej dwukrotnie w ciggu roku przedstawia Radzie
Pedagogicznej sprawozdanie z realizacji programu wychowawczego szkoty.

ROZDZIAL IX
WZORZEC ABSOLWENTA

Zgodnie z przyjetymi celami ksztalcenia 1 wychowania, zadaniem szkoty jest
przygotowanie absolwentow do samodzielnosci, dokonywania przez nich dojrzatych
wyborow, pelnego uczestnictwa w kulturze 1 aktywno$ci w zyciu spolecznym oraz do
kierowania wlasnym rozwojem.

Absolwent szkoty jest:

PATRIOTA:

« zna histori¢ 1 tradycje swojego kraju i1 regionu

« szanuje symbole narodowe (hymn, godto, flage, sztandar)

e uczestniczy w obchodach $wigt narodowych (wywiesza flage, bierze udzial
W uroczystosciach)

o bierze udzial w zyciu politycznym i spotecznym (np. w wyborach)

e godnie reprezentuje swoj kraj za granica

ODPOWIEDZIALNY:

o wlasciwie wykonuje swoje obowigzki

o dotrzymuje danego stowa

« potrafi ponie$¢ konsekwencje swojego postgpowania
» jest odpowiedzialny za ludzi sobie powierzonych
 jest punktualny, dotrzymuje terminéw

« nie ulega nalogom, dba o zdrowie (uprawia sport)

OTWARTY:

e wspolpracuje z ludzmi, zyczliwy dla innych

o wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka, gotowy do pomocy
e jest komunikatywny, potrafi dyskutowac

« jest cickawy $wiata, stale wzbogaca swoja wiedze

o bierze udziat w zyciu kulturalnym

TOLERANCYJNY:
o rozumie 1 akceptuje roznice miedzy ludZzmi i ze zrozumieniem traktuje te, ktore
wynikaja z odmiennosci kulturowej i religijnej
» Szanuje przekonania innych
e umie odrdzni¢ tolerancj¢ od zgody na zlo czy obojetnos¢
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KRYTYCZNY:

e z dystansem podchodzi do uzyskiwanych informacji, potrafi je krytycznie ocenia¢ i
weryfikowac

e umie odréznia¢ czyny dobre od ztych

o obiektywnie potrafi ocenic¢ siebie

SAMODZIELNY:

e ma wlasne zdanie i potrafi je uzasadni¢

o jest zaradny

« stawia sobie cele i samodzielnie je urzeczywistnia

« podejmuje decyzje

o umie korzysta¢ z r6znych zrodet wiedzy i wlasnego doswiadczenia

UCZCIWY:

e dokonuje wyboru w oparciu o uniwersalny system wartosci
« potrafi wybra¢ trudniejsze, ale uczciwe rozwigzanie

KULTURALNY:

« zna zasady dobrego wychowania 1 stosuje je w zyciu
« okazuje szacunek drugiemu cztowiekowi
o dba o srodowisko, w ktérym przebywa

Uczen konczacy liceum powinien by¢ dobrze przygotowany do:
e podjecia decyzji o dalszym kierunku ksztatcenia
« odpowiedzialnego petienia rol spotecznych
o wlasciwego wyboru hierarchii warto$ci w zyciu

Absolwent Zespotu Szkot im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Garwolinie ceni i realizuje
warto$ci przekazywane w trakcie nauki w szkole.

Rzetelnie wykonuje swoja pracg, jest wrazliwy na pigkno, reaguje na krzywde innych.
W pracy nad sobg zwraca uwage na samodzielno$¢, opanowanie, dgzenie do prawdy.

Przejawia zainteresowanie zyciem spotecznym 1 politycznym w Polsce 1 na $wiecie, jest
aktywnym cztonkiem spoteczenstwa obywatelskiego.

Uczestniczy w zyciu kulturalnym.

Absolwent zna, rozumie i akceptuje normy i1 zasady spotecznie uznawane. Dostrzega
korzysci, ale 1 zagrozenia plynace z demokracji i wolnosci.

Umiejetnie wykorzystuje wiedz¢ 1 umiejetnosci zdobyte podczas trzyletniej nauki, dla dobra
swojego, innych i ojczyzny.
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W swoim zyciu, przekonany o istnieniu warto$ci uniwersalnych, bedzie staral si¢ pamietac
o stowach Jana Pawla II skierowanych do mtodziezy:

»Musicie od siebie wymaga¢é
Nawet gdyby inni od was nie wymagali”.

Dyrektor Szkoty
I Liceu Ogoblnoksztatcace im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Garwolinie
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