PROCEDURY POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA SYTUACJI KRYZYSOWYCH W SZKOLE,
W TYM PROBY SAMOBOJCZEJ BADZ SAMOBOJSTWA UCZNIA
w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Garwolinie

| ZAPOBIEGANIE SYTUACJOM KRYZYSOWYM W SZKOLE, W TYM PROBY
SAMOBOJCZEJ BADZ SAMOBOJSTWA UCZNIA

1) Wzmacnianie czynnikéw chroniacych
Do gléwnych czynnikow, ktére chronig przed zachowaniami samobojczymi, naleza:
a) wzorce rodzinne:
- dobre relacje z cztonkami rodziny,
- wsparcie ze strony rodziny;
b) styl poznawczy i osobowos¢:
- dobrze rozwini¢te umiejetnosci spoteczne,
- poczucie wlasnej wartosci, §wiadomos¢ swoich mocnych stron,
- poszukiwanie pomocy, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci, np. w nauce szkolnej,
- poszukiwanie porady innych, kiedy trzeba dokona¢ jakiego$ waznego wyboru,
- otwarto$¢ na doswiadczenia innych ludzi i ich sposoby rozwigzywania problemow,
- otwarto$¢ na nowg wiedzg;
¢) czynniki kulturowe i socjodemograficzne:
- regularne praktyki religijne,
- integracja spoteczna, np. poprzez uczestniczenie w zaj¢ciach sportowych, kotkach zainteresowan,
klub6éw i innych formach dziatalnosci,
- dobre relacje z kolegami w szkole,
- dobre relacje z nauczycielami i innymi dorostymi,
- wsparcie ze strony odpowiednich 0sob.

2) Zdiagnozowanie ucznia, u ktorego istnieje rvzyko zachowan samobojczych — obserwacija,

sygnaly od rodzicow, sygnaly od kolegow, kolezanek
Czynniki §wiadczace o tym, ze uczen moze podjac probg samobdjcza:

a) uczen mowi (lub wyraza w inny sposob) o poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku nadziei,

b) mowi wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisze list pozegnalny lub testament,

C) w ostatnim czasie pozbywa si¢ osobistych i cennych dla niego przedmiotow,

d) w ostatnim czasie unika kontaktow, rowniez z bliskimi kolegami, izoluje, zamyka si¢ w sobie,

e) zaniedbuje lub w ogdle nie wykonuje zajec¢, ktore dotychczas sprawialy mu przyjemnosc,

f) uzywa wyrazen, ktore mowia o jakim$ krancowym momencie w czasie, wigza si¢ z koncem,
zaprzestaniem, odejsciem itp.

g) w ostatnim czasie przejawia duzg zmiang charakteru, nastroju, zachowuje si¢ nietypowo

h) przestaje dba¢ o wyglad i higieng osobistg lub zmienia inne nawyki zachowania

i) Zle sypia, cierpi na bezsennos¢, nie ma apetytu,

J) W przesztosci podejmowat juz proby samobojcze,

K) przejawia inne zachowania ryzykowne, okalecza sig, spozywa alkohol, uzywa narkotykow, itp.

I) w ostatnim czasie doswiadczyl jakiej$ traumy, sytuacji stresowej, np. przezyt strate¢ waznej relacji
z kim$ bliskim lub $mier¢ osoby bliskiej

m) przejawia zainteresowanie tematyka $mierci, umierania, reinkarnacji, Zycia po $mierci itp.,

n) fascynuja go znane osoby (np. gwiazdy popkultury), ktore popetnity samobdjstwo.

3) Wspieranie ucznia, u ktérego istnieje ryzyko zachowan samobojczych
a) obserwacja ucznia w réoznych sytuacjach

b) ewentualna rozmowa z kolegami i kolezankami ucznia

C) rozmowa z rodzicami

d) udzielanie informacji na temat pomocy pozaszkolnej

€) sposob egzekwowania wiedzy bez wywierania nacisku




f) rozmowy wspierajace pedagoga lub psychologa szkolnego ewentualnie katechety z uczniem i
rodzicami albo skierowanie ucznia i rodzicéw do specjalisty Spoza szkoty
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1) Wskazowki dla pracownikow szkoly, w svtuacji podjecia proby samobodjczej przez ucznia na
terenie szkoly

a) udzielenie pomocy przedmedycznej

b) w miar¢ potrzeby wezwanie pogotowia

c) powiadomienie piclegniarki

d) powiadomienie dyrektora

e) odizolowanie uczniow od miejsca sytuacji kryzysowej

f) szukanie wsparcia u innych nauczycieli,

g) wsparcie dla uczniow - s$wiadkow

h) poinformowanie rodzicow (dyrektor lub wychowawca)

i) wychowawca, psycholog lub pedagog towarzyszy uczniowi w drodze do szpitala

J) powiadomienie Organu Nadzorujacego (dyrektor szkoty)

K) w poszczegolnych klasach wychowawcy ( ewentualnie katecheta, psycholog lub pedagog szkolny)
rozmawiaja o zaistniatej sytuacji kryzysowej i sposobach poradzenia sobie z przykrymi jej
konsekwencjami

2) Wskazowki dla wychowawcow, pedagoga, psychologa szkolnego w pracy z uczniem, ktéry
probowal popelni¢ samobdjstwo

a) obserwacja ucznia w réznych sytuacjach

b) ewentualna rozmowa z kolegami i kolezankami ucznia

) rozmowa z rodzicami

d) udzielanie informacji na temat pomocy pozaszkolnej

3) Wskazowki dla nauczycieli w pracy z uczniem, ktory prébowal popelni¢ samobojstwo
a) obserwacja ucznia w réznych sytuacjach
b) sposéb egzekwowania wiedzy bez wywierania nacisku

4) Warunki skutecznej interwencji po probie samobdjczej ucznia — wskazowki do pracy z
uczniem dla wychowawcéw, psychologa, pedagoga szkolnego po bezwzglednie zalecanej
konsultacji psychiatrycznej

a) wsparcie, dawanie bliskosci, okazanie zrozumienia, akceptacja;

b) szczero$¢ kontaktu, empatia (wspotbrzmienie w zakresie emocji i poziomu
intelektualnego), zaufanie (uwaga! nie obiecywa¢ zachowania tajemnicy odnosnie
aktualnych tendencji samobojczych);

C) czytelno$¢ intencji, przekazow, w tym udzielanych informacji na temat zjawiska

samobojstw;

d) swiadomos¢ whasnych ograniczen;

e) umiejetnos¢ zaakceptowania braku dobrego kontaktu z uczniem;

f) uznanie proby samobdjstwa za fakt historyczny (pozwala na obnizenie
poziomu ekspresji emocji, utrzymanie dystansu do tego, co si¢ stato)

g)adekwatna do mozliwos$ci deklaracja whasnej dostgpnosci i dyspozycyjnosci

h) dzielenie z innymi odpowiedzialno$ci za kontakt z uczniem

I) wzajemne zobowigzania, w tym ,,niesamobojczy” kontrakt z uczniem(umowa co do

potrzebnego czasu na zatatwienie akceptowanych rozwigzan i sygnalizowania wszelkich

trudno$ci przez ucznia)

J) doktadne poznanie faktow, rozpoznanie przyczyn tendencji samobojczych

K) koncentracja na gtdéwnych problemach ucznia i ich pozytywne przeformutowanie,
jezeli jest to mozliwe

K) wskazanie roznych systemow oparcia / zasobow (wewnetrznych i zewngtrznych),




podjecie konkretnych dziatan (np. telefon interwencyjny do opiekundéw)
I) zadbanie o maksymalne bezpieczenstwo ucznia
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1) Strategia postepowania w przypadku $mierci samobéjczej dokonanej na terenie

szkoly.

a) powiadomienie dyrektora,

b) odizolowanie uczniow od miejsca sytuacji kryzysowej,

€) szukanie wsparcia u innych nauczycieli,

d) wsparcie dla uczniow — swiadkow,

e) poinformowanie rodzicow (dyrektor szkoty),

f) powiadomienie Organu Nadzorujacego (dyrektor szkoty),

g) w poszczegdlnych klasach wychowawcy ( ewentualnie katecheta, psycholog lub pedagog szkolny)
rozmawiaja o zaistniatej sytuacji kryzysowej i sposobach poradzenia sobie z przykrymi jej
konsekwencjami,

h) dyrektor zapewnia mozliwo$¢ zaloby,

1) zajecia lekcyjne moga by¢ odwotane,

1) w ciggu nastgpnych dni nauczyciele, wychowawca zwracajg uwagg na uczniow zwigzanych
emocjonalnie z ofiarg

2) Strategia postepowania w przypadku $mierci samobdjczej ucznia dokonanej poza
terenem szkoly.

a) powiadomienie Organu Nadzorujgcego (dyrektor szkoty),

b) w poszczegdlnych klasach wychowawcy ( ewentualnie katecheta, psycholog lub pedagog szkolny)
rozmawiajg o zaistnialej sytuacji kryzysowej i sposobach poradzenia sobie z przykrymi jej
konsekwencjami,

c) dyrektor zapewnia mozliwos¢ zatoby,

d) zajgcia lekcyjne moga by¢ odwotane,

e) w ciggu nastepnych dni nauczyciele, wychowawca zwracajg uwage na uczniow zwigzanych
emocjonalnie z ofiarg




